
A

K1

K2
K3

L1

E

T

H

P

A

L2

E

H

Miesten istuvuuden mitat Naisten istuvuuden mitat

H. Päänympärys
Mittaa päänympärys.

P. Kaulanympärys
Mitataan kaulan ympäriltä - 1 cm 
solisluu yläpuolelta.

A. Rinnanympärys
Mitataan rinnan leveimmästä kohdasta.

K1. Vyötärön ympärys
Mittaa vyötärön koko hieman navan 
yläpuolelta. Pidä mittanauha tiukkana.

K2. Vyötärön ympärys
Mittaa vyötärön koko hieman navan 
alapuolelta. Pidä mittanauha tiukkana.

K3. Vyötärön ympärys
Mittaa vyötärönympärys kapeimmasta 
kohdasta. Vyötärönympärys määrittää 
yhdessä lantionympäryksen kanssa, 
sopiiko sinulle DIAMOND- vai PEARL-
istuvuus.

L1. Lantionympärys
Mitataan lantion leveimästä kohtaa.

L2. Lantionympärys
Mitataan jalat yhdessä lantion 
leveimmästä kohdasta. MASCOTin 
naisten tuotteiden koko valitaan 
lantionympäryksen mukaan.

E. Lahkeen pituus
Lahkeen pituus mitataan säären 
sisäsyrjää pitkin lattiaan asti (paljain 
jaloin).

 E1. Lahkeenpituus (tuote) 
 Lahkeenpituus E1 mitataan tuotteesta 
lahkeen sisäsivulta haaroista 
lahkeensuuhun. 

T. Korkeus
Käyttäjän pituus.

Löydä oikea koko
Oikea koko on ratkaiseva työvaatteiden toiminnoille, mukavuudelle ja turvallisuudelle. MASCOTin valikoimassa 
monissa tuotteissa on leikkaus, jota voi käyttää sekä naiset, että miehet. Lisäksi löydät myös MASCOT-
tuotteita, jotka on suunniteltu erityisesti naisille ja mallisto lapsille.

Oikean koon löytämiseksi saat tarkimman mittauksen, jos joku muu mittaa sinut. Mittaukset tulee tehdä 
vartalonmyötäisesti.Muista myös mitata jalan pituus. Useimmista MASCOT-housuissa voit valita kolme eri 
lahkeen pituutta.

Lisää vaihtoehtoja naisille
Monista MASCOT-tuotteista on tarjolla yksi tai kaksi naisille sopivaa istuvuutta. Jos valitset jonkin naisten 
tuotteen, ota mitat naisten istuvuuden ja naisten kokotaulukon mukaan. Osa miesten vaatteista sopii hyvin 
myös naisille. Jos valitset jonkin miesten tuotteen, ota mitat miesten istuvuuden ja miesten kokotaulukon 
mukaan. 

Kokeile vaatteita!
Näin voit olla varma, että vaatteet sopivat niin kuin pitäisi.



C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72 C74

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148

33 34.5 36 38 39.5 41 42.5 44 45.5 47 49 50.5 52 53.5 55 56.5 58

C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52 53-54

14.5 15.5 16.5 17.5 18 19 19.5 20 21

S M L XL 2XL

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

21 21.5 22 22.5 23 23.25 23.5 24 24.5 25

EU C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72 C74

UK/US 27 28 28.5 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.5 36.5 38.5 40.5 42.5 44.5 46.5 48.5 50.5 52.5 54.5 56.5 58

F 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

68 70 73 75 78 80 83 85 88 90 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 148

27 28 28.5 29.5 30.5 31.5 32.5 33.5 34.5 35.5 36.5 38.5 40.5 42.5 44.5 46.5 48.5 50.5 52.5 54.5 56.5 58

90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154

35.5 36 37 38 38.5 39.5 40 41 41.5 42.5 43 45 46.5 48 49.5 51 52.5 54 56 57.5 59 60.5

76 82 90

30 32 35

24 29

9 11

29 30 31 32 33 34 36 38 40

73 76 78.5 81 83.5 86 91 96 101

30 32 34 36

76 82 87 92

MIEHET

Näin löydät kokosi taulukosta

T-paidat, collegepaidat, takit ja muut yläosat sekä kokohaalarit

A - Rinnanympärys (cm)

A - Rinnanympärys (tuumaa)

Paidat (Työpaita)

P - Kaulanympärys (cm)

P - Kaulanympärys (tuumaa)

Päähineet

H - Päänympärys (cm)

H - Päänympärys (tuumaa)

Housut/avosuojat

K1/K2 - Vyötärön (cm)*

K1/K2 - Vyötärön (tuumaa)*

L1 - Lantion koko (cm)

L1 - Lantion koko (tuumaa)

*Avosuojia ei ole saatavilla parittomissa ko’oissa.

E - Lahkeen pituus (cm)

E - Lahkeen pituus (tuumaa)

Shortsit

E1 – lahkeenpituus, tuote (cm)

E1 – lahkeenpituus, tuote (cm)

Farkut

K1/K2 - Vyötärön (tuumaa)

K1/K2 - Vyötärön (cm)

E - Lahkeen pituus (tuumaa)

E- Lahkeen pituus (cm)



EU C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

UK UK6 UK8 UK10 UK12 UK14 UK16 UK18 UK20 UK22 UK24 UK26 UK28

F 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

70 74 78 82 86 90 94 98 104 110 116 122 128

27.5 29 30.5 32 34 35.5 37 38.5 41 43.5 45.5 48 50.5

96 100 104 108 112 116 120 124 130 136 142 148 154

37.5 39.5 41 42.5 44 45.5 47 49 51 53.5 56 58 60.5

EU C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56

UK UK6 UK8 UK10 UK12 UK14 UK16 UK18 UK20 UK22 UK24 UK26 UK28

F 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

74 78 82 86 90 94 98 104 110 116 122 128 136

29 30.5 32 34 35.5 37 38.5 41 43.5 45.5 48 50.5 53.5

92 95 98 101 104 107 110 115 120 125 130 135 140

36 37.5 38.5 39.5 41 42 43.5 45 47 49 51 53 55

76 82

30 32

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

76 82 88 96 104 112 120 128 136 144

30 32 34.5 37.5 41 44 47 50.5 53.5 56.5

86 92 100 108 116 124 132 140 148 156

34 36 39.5 42.5 45.5 49 52 55 58 61.5

DIAMOND FIT

PEARL FIT

Naisten housut ja hameet
DIAMOND leikkaus: Vyötärön ja lantion mittausten välinen ero on yli 20 cm.

K3 - Vyötärön (cm)

K3 - Vyötärön (tuumaa)

L2 - Lantion koko (cm)

L2 - Lantion koko (tuumaa)

*XS on saatavana vain MASCOT® FOOD & CARE -mallistoissa.

Topit

A - Rinnanympärys (cm)

A - Rinnanympärys (tuumaa)

L2 - Lantion koko (cm)

L2 - Lantion koko (tuumaa)

Naisten housut ja hameet 
PEARL leikkaus: Vyötärön ja lantion mittausten välillä on pieni ero.

K3 - Vyötärön (cm)

K3 - Vyötärön (tuumaa)

L2 - Lantion koko (cm)

L2 - Lantion koko (tuumaa)

*XS on saatavana vain MASCOT® FOOD & CARE -mallistoissa.

E- Lahkeen pituus (cm)

E - Lahkeen pituus (tuumaa)

MASCOTin naisten housuista, shortseista ja puolihameista on tarjolla kaksi eri istuvuutta. Valinta riippuu vartalosi mitoista. Naisten istuvuuksien nimet ovat 
DIAMOND ja PEARL.

Sopivien housujen/puolihameiden/shortsien valinnan kaksi vaihetta:

1) Selvitä sopiva istuvuus
Sinulle sopivin istuvuus riippuu vyötärönympäryksesi (kapein kohta) ja lantionympäryksesi (levein kohta) erosta. 
Nyrkkisääntönä voi sanoa, että jos vyötärönympäryksesi ja lantionympäryksesi ero on yli 20 cm, sinun kannattaa valita DIAMOND. Jos ero on alle 20 cm, sopiva 
vaihtoehto on PEARL.

2) Selvitä sopiva koko
Aloita mittaamalla lantionympäryksesi lantion leveimmästä kohdasta. Lantionympärys pitää mitata jalat yhdessä. Katso sen jälkeen taulukkoa sinulle sopivan 
istuvuuden kohdalta ja tarkista sopiva koko lantionympärysmitan perusteella.

NAISET
MASCOTin mallistossa on myös nimenomaan naisille suunniteltuja tuotteita.



35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2.5 3.5 4 5 6 6.5 7 8 9 10 10.5 11 12 13 14 15

4 5 5.5 6.5 7 7.5 8 9 10 11 11.5 12 13 14 15 16

104 116 128 140 152 164

3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14

54 58 62 68 74 80

21 23 24.5 26.5 29 31.5

50 52 54 58 62 66

19.5 20.5 21.5 23 24.5 26

58 62 66 72 78 84

23 24.5 26 28.5 30.5 33

Jalkineet

EU koot

UK koot

US koot, Miehet

Lapset

Korkeus (cm)

Ikä (vuotta)

Rintakehä (cm)

Rintakehä (tuumaa)

Vyötärön (cm)

Vyötärön (tuumaa)

Lantion koko (cm)

Lantion koko (tuumaa)

JALKINEET
Kenkiä käytetään monta tuntia päivässä. Niiden valintaan pitää siksi paneutua. Koska kenkien koko saattaa 
vaihdella hieman, niitä kannattaa aina sovittaa ennen ostamista. Sillä tavoin löytyvät oikean kokoiset ja 
jalkojen muotoa vastaavat kengät.

MASCOTin käyttämä kokotaulukko on lähtökohtaisesti standardin mukainen. Pienet koot 35–41 ovat vähän 
kapeampia (leveys 8) kuin isommat koot 39–50 (leveys 10 tai 11).

LAPSET
MASCOTin valikoimissa löydät myös tuotteita lapsille. Oikean koon löytämiseksi sinun pitäisi yleensä valita 
koko, joka perustuu lapsen korkeuteen.
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Näin löydät sopivan kauluspaidan koon
MASCOTin mallistossa on useammanlaisia klassisia miesten kauluspaitoja. Tarjolla on erilaisia istuvuuksia ja kangaslaaduista 
vaihtoehdot Basic, Premium ja Signature.

Mittaa sopivan koon selvittämiseksi yksi sinulla jo olevista paidoista. 
Vertaa mittoja oheisiin taulukoihin ja valitse tarpeitasi vastaava istuvuus ja koko.

P Kaulanympärys

Kaulan ympärysmitta. Mitataan kaulan ympäriltä - 
1 cm solisluun

1 Rinnanympärys

Mitataan kainalon alta. Kerro kahdella, niin saat koko 
mitan.

2 Vyötärönympärys

Mitataan paidan kapeimmasta kohdasta. Kerro kahdella, 
niin saat koko mitan.

3 Alareuna

Mitataan suorassa linjassa paidan alareunasta. Kerro 
kahdella, niin saat koko mitan.

4 Pituus

Mitataan kauluksen alareunasta paidan alareunaan.  

MIEHET



37 38 39 40 41 42 43 44

37-38 39-40 41-42 43-44

14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5

14.5-15 15.5 16-16.5 17-17.5

37 38 39 40 41 42 43 44

37-38 39-40 41-42 43-44

37 38 39 40 41 42 43 44

14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5

102 102 108 108 114 114 122 122

40 40 42.5 42.5 45 45 48 48

94 94 100 100 106 106 114 114

37 37 39.5 39.5 41.5 41.5 45 45

98 98 104 104 110 110 118 118

38.5 38.5 41 41 43.5 43.5 46.5 46.5

79 79 80 80 81 81 82 82

31 31 31.5 31.5 32 32 32.5 32.5

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48

14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19

14.5-15 15.5 16-16.5 17-17.5 17.2-18 18.5-19

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19

108 108 114 114 120 120 128 128 136 136 144 144

42.5 42.5 45 45 47 47 50.5 50.5 53.5 53.5 56.5 56.5

102 102 108 108 114 114 122 122 130 130 138 138

40 40 42.5 42.5 45 45 48 48 51 51 54.5 54.5

106 106 112 112 118 118 126 126 134 134 142 142

41.5 41.5 44 44 46.5 46.5 49.5 49.5 53 53 56 56

79 79 80 80 81 81 82 82 83 83 84 84

31 31 31.5 31.5 32 32 32.5 32.5 32.5 32.5 33 33

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52 53-54

15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19 19.5 19.5

15.5 16-16.5 17-17.5 17.2-18 18.5-19 19.5 20 20.5-21

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52 53-54

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 52 54

15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19 19.5 19.5 20.5 21.5

120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174

47 50 50 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5

120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174

47 49.5 49.5 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5

120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174

47 49.5 49.5 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5

80 81 81 82 82 83 83 84 84 84 84 84 84

31.5 32 32 32.5 32.5 32.5 32.5 33 33 33 33 33 33

Kauluspaidat – Vartalonmyötäinen istuvuus

EU  Koko

UK/US  Koko

F  Koko

P - Kaulanympärys (cm)

P - Kaulanympärys (tuumaa)

1 - Rinnanympärys (cm)

1 - Rinnanympärys (tuumaa)

2 - Vyötärönympärys (cm)

2 - Vyötärönympärys (tuumaa)

3 - Alareuna (cm)

3 - Alareuna (tuumaa)

4 - Pituus (cm)

4 - Pituus (tuumaa)

Kauluspaidat – Moderni istuvuus

EU  Koko

UK/US  Koko

F  Koko

P - Kaulanympärys (cm)

P - Kaulanympärys (tuumaa)

1 - Rinnanympärys (cm)

1 - Rinnanympärys (tuumaa)

2 - Vyötärönympärys (cm)

2 - Vyötärönympärys (tuumaa)

3 - Alareuna (cm)

3 - Alareuna (tuumaa)

4 - Pituus (cm)

4 - Pituus (tuumaa)

Kauluspaidat – Klassinen istuvuus

EU  Koko

UK/US  Koko

F  Koko

P - Kaulanympärys (cm)

P - Kaulanympärys (tuumaa)

1 - Rinnanympärys (cm)

1 - Rinnanympärys (tuumaa)

2 - Vyötärönympärys (cm)

2 - Vyötärönympärys (tuumaa)

3 - Alareuna (cm)

3 - Alareuna (tuumaa)

4 - Pituus (cm)

4 - Pituus (tuumaa)
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Näin löydät sopivan kauluspaidan koon
MASCOTin valikoimassa on erilaisia klassisia naisten paitapuseroita. Paidoista on tarjolla erilaisia istuvuuksia ja kangaslaadut 
Basic ja Premium.

Mittaa sopivan koon selvittämiseksi yksi sinulla jo olevista paidoista. 
Vertaa mittoja oheisiin taulukoihin ja valitse tarpeitasi vastaava istuvuus ja koko.

1 Rinnanympärys

Mitataan kainalon alta. Kerro kahdella, niin saat koko 
mitan.

2 Vyötärönympärys

Mitataan paidan kapeimmasta kohdasta. Kerro kahdella, 
niin saat koko mitan.

3 Alareuna

Mitataan suorassa linjassa paidan alareunasta. Kerro 
kahdella, niin saat koko mitan.

4 Pituus

Mitataan kauluksen alareunasta paidan alareunaan.  

NAISET



34 36 38 40 42 44 46

6 8 10 12 14 16 18

2 4 6 8 10 12 14

36 38 40 42 44 46 48

88 92 96 100 104 108 112

34.5 36 37.5 39 40.5 42.5 44

76 80 84 88 92 96 100

30 31.5 33 34.5 36 37.5 39

92 96 100 104 108 112 116

36 38 39 40.5 42.5 44 45.5

64 65 66 67 68 69 70

25 25.5 25.5 26 26 27 27.5

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

94 98 102 106 110 114 118 124 130 136

37 38.5 40 41.5 43 44.5 46 48.5 51 53.5

88 92 96 100 104 108 112 118 124 130

34.5 36 37.5 39 40.5 42.5 44 46 48.5 51

98 102 106 110 114 118 122 128 134 140

38.5 40 41.5 43 44.5 46 48 50 52.5 55

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73

25 25.5 25.5 26 26 27 27.5 27.5 28 28.5

Kauluspaidat – Moderni istuvuus

EU  Koko

UK  Koko

US  Koko

F  Koko

1 - Rinnanympärys (cm)

1 - Rinnanympärys (tuumaa)

2 - Vyötärönympärys (cm)

2 - Vyötärönympärys (tuumaa)

3 - Alareuna (cm)

3 - Alareuna (tuumaa)

4 - Pituus (cm)

4 - Pituus (tuumaa)

Kauluspaidat – Klassinen istuvuus

EU  Koko

UK  Koko

US  Koko

F  Koko

1 - Rinnanympärys (cm)

1 - Rinnanympärys (tuumaa)

2 - Vyötärönympärys (cm)

2 - Vyötärönympärys (tuumaa)

3 - Alareuna (cm)

3 - Alareuna (tuumaa)

4 - Pituus (cm)

4 - Pituus (tuumaa)


